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pasta al
pesto!bucnal!

mi piace far graZie

cameri




MENU "~

INVERNALE

LUNEDI *

Mezze penne al ragu
Formaggio
Finocchi gratinati al
forno
Pane
Budino al cioccolato

Passato di patate e
zucca con riso
Prosciutto cotto
Purea di patate
Pane
Frutta di stagione

Rigatoni al
pomodoro
Formaggio
Spinaci saltati
all’olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto al prosciutto
e formaggio

Insalata verde
Pane
Yogurt alla frutta

Tonno all’olio d’oliva

MARTEDI”

Passato di ceci e patate
con pasta
Filetto di platessa in
umido
Carote saltate all’olio
Pane
Frutta di stagione

Tortellini al sugo
Sformato di verdure al
forno
Fagiolini saltati all’olio
Pane
Budino alla vaniglia

Gnocchi al sugo di
pomodoro
Polpette di vitello al
forno
Zucchine trifolate
Pane
Frutta di stagione

Minestra in brodo
vegetale
Coscia di pollo alla
cacciatora
Piselli saltati all’olio
Pane
Frutta di stagione

MERCOLEDI”

Risotto alla campagnola
Hamburger di vitello alla
pizzaiola
Purea di patate
Pane
Frutta di stagione

Orecchiette al pomodoro
Involtini in umido
Finocchi crudi in insalata
Pane
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Filetti di palombo al
cartoccio
Carote lessate in insalata
Pane
Frutta di stagione

Conchiglie al ragu
Spezzatino di vitello
Patate al forno
Pane
Budino alla vaniglia

GIOVEDI”

Penne pomodoro e
ricotta
Tortino prosciutto e
formaggio
Spinaci saltati
all’olio
Pane
Frutta di stagione

Minestra in brodo
vegetale
Coscia di pollo
arrosto
Insalata verde
Pane
Yogurt alla frutta

Penne al pomodoro
e ricotta
Prosciutto
Patate al forno
Pane
Budino al cioccolato

Passato di fagioli e
patate con pasta
Petto di tacchino

alla milanese
Finocchi gratinati al
forno
Pane
Frutta di stagione

VENERDI *

Minestra in brodo
vegetale
Fesa di tacchino ai ferri
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Fusilli al burro e
parmigiano
Spezzatino di vitello
Piselli in umido
Pane
Frutta di stagione

Minestra di riso e
lenticchie
Scaloppine di pollo al
limone
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Farfalle al burro e

salvia
Polpette di vitello al
forno
Fagiolini saltati all’olio
Pane

Frutta di stagione



ESTIVO

LUNEDI®

Gnocchetti sardi
prosciutto e pomodoro
Mozzarella
Insalata di pomodori
con origano
Pane
Budino al cioccolato

Fusilli al pesto
Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane
Macedonia di frutta

Risotto alla campagnola
Tonno all’olio d’oliva
Insalata di pomodori

con origano
Pane
Frutta di stagione

Pasta alla carrettiera
Formaggio
Fagiolini saltati all’olio
Pane
Frutta di stagione

MARTEDI”

Passato di patate e
piselli con riso
Filetto di platessa al
cartoccio
Carote lessate in
insalata
Pane
Frutta di stagione
Risotto pomodoro e
basilico
Spezzatino di vitello
Patate in umido
Pane
Frutta di stagione
Passato di patate e
piselli con riso
Tortino al prosciutto
e formaggio al forno
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Risotto allo
zafferano
Prosciutto cotto
Purea di patate
Pane
Yogurt alla frutta

MERCOLEDI”

Farfalle al burro e
parmigiano
Rolatine di vitello in
umido al forno
Purea di patate
Pane
Frutta di stagione

Passato di zucchine e
patate con pasta
Petto di pollo ai ferri
Patate al forno
Pane
Yogurt alla frutta
Minestra in brodo
vegetale
Filetto di palombo al
forno
Insalata di fagiolini
Pane
Budino alla vaniglia

Passato di zucchine e
pomodori
Petto di tacchino agli
aromi
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

GIOVEDI”

Risotto alla bolognese

Tortino con zucchine al

forno
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Penne all’ortolana
Uovo sodo
Insalata verde
Pane
Budino al cioccolato

Pasta al pomodoro e
basilico
Polpette di vitello al
forno
Carote saltate all’olio
Pane
Yogurt alla frutta

Penne al ragu
Filetto di platessa in
umido al forno
Insalata mista
Pane
Budino al cioccolato

VENERDI *

Sedanini variopinti
Coscia di pollo
arrosto
Fagiolini saltati
all’olio
Pane
Frutta di stagione

Minestra in brodo
vegetale
Formaggio
Piselli in umido
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
e olive
Scaloppine di pollo
al limone
Pane
Macedonia

Minestra in brodo
vegetale
Tortino con
verdure al forno
Piselli saltati
all’olio
Pane
Frutta di stagione



