MENU~

INVERNALE

DA NOVEMBRE A MARZO

LUNEDI*

-Penette gratinate
-Prosciutto cotto e
mozzarella
-Spinaci saltati
-Frutta cotta

-Pasta al ragu
-Castellana
-Macedonia di
verdure

-Frutta fresca

-Pasta al sugo di
pomodoro e
melanzane

-Arista di maiale a
fette

-Fagiolini al forno
-Frutta fresca

-Trenette alle
verdure

-Castellana

-Biete saltate
-Macedonia di frutta
fresca

MARTEDI”

-Pastina all’'uovo in
brodo con verdure
passate

-Filetto di Hallibut in
umido

-Purea di patate
-Frutta fresca

-Pastina in brodo di
carne

-Filetto di cernia
prezzemolato
-Patate al forno
-Macedonia di frutta
fresca

-Crema di verdura e
legumi con crostini
-Fior di merluzzo alle
olive

-Patate in insalata
-Frutta fresca

-Pastina in brodo con
verdure passate

-Fior di merluzzo in
umido

-Fagiolini in insalata
-Banana

MERCOLEDI”

-Lasagne
-Carote julienne
-Budino gusti vari

-Risotto allo zafferano
-Coscia di bovino
impanata al forno
-Insalata di verza
-Banana

-Pasta con guanciale e
verdure

-Prosciutto cotto e
mozzarella

-Finocchi gratinati
-Frutta fresca

-Risotto alle verdure
-Arrosto di maiale
-Purea di patate
-Frutta fresca

GIOVEDI”

-Risotto alle
verdure

-Petto di tacchino
al forno

-Fagiolini saltati ed
insalata verde
-Macedonia di
frutta fresca
-Zuppa di cereali e
verdura

-Frittata latte e
parmigiano

- Spinaci saltati ed
insalata verde
-Gelato gusti vari

-Pastina in brodo di
pollo

-Coscia di pollo al
forno

-Peperoni saltati ed
insalata verde
-Crostata alla
marmellata
-Crema di piselli
con pasta
-Formaggio fresco
-Finocchi al forno e
insalata verde
-Budino gusti vari

VENERDI *

-Gnocchi al sugo di
pomodoro

-Filetto di cernia
dorato

-Insalata mista
-Frutta fresca

-Pasta all’'uovo
formato corto burro e
parmigiano

-Cuori di merluzzo
dorati

-Finocchi in insalata
-Frutta cotta

-Riso burro e
parmigiano

-Filetto dorato di
scorfano

-Carote julienne
-Macedonia di frutta
fresca

-Panzarotti di magro al
sugo di pomodoro
-Filetto di cernia
dorato al forno
-Carote julienne
-Frutta cotta



LUNEDI *

-Pasta corta al burro
-Spiedino di
tacchino

-Spinaci saltati
-Macedonia di frutta
fresca

-Pasta tonno e
pomodoro
-Castellana
-Macedonia di
verdure

-Frutta cotta

-Pasta aglio, olio e
pan grattato
-Prosciutto cotto e
mozzarella
-Fagiolini saltati
-Frutta cotta

-Pasta corta ricotta
e pomodoro
-Frittata latte e
parmigiano
-Spinaci saltati
-Macedonia frutta
fresca

MARTEDI”

-Pastina all’'uovo in
brodo con verdure
passate

-Filetto di hallibut con
verdura

-Patate in insalata
-Frutta fresca

-Pastina in brodo di
carne

-Frittata latte e
parmigiano
-Carote al vapore
-Frutta fresca

-Crema di verdura e
legumi con crostini
profumati

-Filetto di hallibut
dorato

-Patate al forno
-Frutta fresca

-Pastina in brodo con
verdure passate
-Fiori di merluzzo in
umido

-Purea di patate
-Frutta fresca

MERCOLEDI

-Risotto al pomodoro
-Prosciutto cotto e
mozzarella

-Carote stufate
-Frutta cotta

-Risotto allo zafferano
-Coscia di bovino
impanata
-Broccoletti

-Frutta fresca

-Agnolotti di magro al
sugo di pomodoro
-Frittata alle erbe
-Macedonia di verdure
-Banana

-Gnocchi al sugo di
pomodoro

-Arrosto di maiale
-Finocchi al forno
-Frutta cotta

GIOVEDI”

-Passato di verdura
e legumi con
crostini

-Svizzerina di
bovino al forno
-Insalata di
finocchi e insalata
verde

-Banana

-Pasta corta al
burro e parmigiano
-Petto di pollo al
forno

-Peperonata ed
insalata verde
-Crostata alla
marmellata

-Pastina al brodo di
carne

-Scaloppina di
bovino al
pomodoro

-Carote julienne ed
insalata verde
-Yogurt alla frutta
-Passato di verdura
con pasta
-Scaloppa di
tacchino al forno
-Verza stufata ed
insalata verde
-Gelato gusti vari

VENERDI *

-Gnocchi al sugo di
pomodoro

-Filetto dorato di
platessa

-Insalata mista
-Yogurt alla frutta

-Pasta all’'uovo
formato corto al sugo
di pomodoro e
verdure

-Cuori di merluzzo
dorati

-Finocchi saltati
-Macedonia di frutta
fresca

-Risotto alle verdure
-Filetto di scorfano
dorato

-Finocchi al forno
-Macedonia di frutta
fresca

-Riso burro e
parmigiano
-Filetto dorato di
cernia

-Carote al forno
-Frutta fresca



MENU” ESTIVO DA APRILE A OTTOBRE

LUNEDI *

-Pasta tonno e
pomodoro
-Castellana
-Insalata mista di
fagiolini e pomodori
-Frutta fresca

-Penne al burro e
parmigiano
-Prosciutto e
mozzarella
-Macedonia di
verdure
-Macedonia di frutta
fresca

-Risotto alle verdure
-Scaloppina di bovino
alla pizzaiola
-Carote julienne
-Frutta fresca

-Pasta pomodoro e
ricotta

-Petto di pollo al forno
-Macedonia di
verdura

-Frutta cotta

MARTEDI”

-Pastina all’'uovo in
brodo con verdure
passate

-Filetto di cernia
dorato

-Carote julienne
-Budino gusti vari
-Pastina in brodo di
carne

-Fiori di merluzzo in
umido

-Biete saltate
-Frutta fresca

-Pastina in brodo di
carne

-Filetto di Hallibut
dorato

-Insalata mista
-Frutta fresca

-Passato di verdura e
legumi con pasta
-Filetto di platessa
dorato

-Purea di patate
-Frutta fresca

MERCOLEDI”

-Pasta al pesto
-Rolatina di pollo al
forno

-Biete saltate
-Frutta cotta

-Risotto al pomodoro
-Arrosto di bovino
-Insalata mista
-Frutta cotta

-Penne aglio, olio e
pan grattato
-Frittata latte e
parmigiano
-Insalata mista
-Frutta fresca

-Riso con piselli
-Prosciutto cotto e
mozzarella
-Pomodori in insalata
-Frutta fresca

GIOVEDI”

-Riso burro e
parmigiano

-Arrosto di maiale
-Zucchini al forno ed
insalata verde
-Frutta fresca

-Lasagne al forno
-Pomodoiri in insalata
e insalata verde
-Gelato gusti vari

-Pasta corta all’'uovo
con pomodoro fresco
-Castellana
-Pomodori in insalata
e insalata verde
-Frutta cotta

-Gnocchi al
pomodoro

-Arrosto di maiale
-Zucchine trifolate ed
insalata verde
-Macedonia di frutta
fresca

VENERDI *

-Panzerotti di magro al
burro e salvia

-Frittata alle erbe
-Insalata mista
-Macedonia di frutta
fresca

-Trenette al pesto
-Filetto di scorfano
dorato

-Zucchine al forno
-Frutta fresca

-Passato di verdura e
legumi con crostini
profumati

-Cuori di merluzzo al
verde

-Patate al forno
-Yogurt alla frutta
-Pasta al pesto

-Fiori di merluzzo in
umido

-Insalata mista
-Gelato gusti vari



-Pasta al ragu
vegetale
-Castellana
-Insalata mista di
fagiolini e pomodori
-Frutta fresca

-Pasta al pesto
-Prosciutto e
mozzarella
-Pomodori in insalata
-Frutta fresca

-Pasta corta all’'uovo
e al pomodoro fresco
-Castellana

-Carote julienne
-Yogurt alla frutta

-Pasta ricotta e
pomodoro
-Frittata latte e
parmigiano
-Biete saltate
-Frutta cotta

-Pastina all’'uovo in
brodo con verdure
passate
-Formaggio fresco
-Patate in insalata
-Frutta fresca

-Pastina in brodo con
verdure passate
-Fiori di merluzzo in
umido

-Purea di patate
-Frutta fresca

-Pasta e legumi in
passato di verdura
-Filetto di scorfano
-Patate prezzemolate
-Frutta fresca

-Passato di verdura e
legumi con orzo
-Filetto di platessa
dorato

-Purea di patate
-Frutta fresca

-Pasta all’amatriciana
-Spiedini di tacchino
-Pomodori in insalata
-Frutta cotta

-Pasta corta alle
verdure

-Arista di maiale al
forno

-Insalata mista
-Frutta cotta

-Pasta al tonno e
pomodoro
-Formaggio fresco
-Insalata mista
-Macedonia di frutta
fresca

-Pennette al pesto
-Prosciutto cotto e
mozzarella
-Insalata mista
-Frutta fresca

-Riso burro e
parmigiano

-Arrosto di bovino
-Biete saltate ed
insalata verde
-Budino ai gusti vari

-Risotto al pomodoro
-Coscia di pollo al
forno

-Peperonata ed
insalata verde
-Gelato gusti vari

-Risotto allo zafferano
Scaloppina di bovino
alla pizzaiola
-Insalata di pomodori
e insalata verde
-Frutta cotta

-Gnocchi al
pomodoro

-Fesa di tacchino a
fette con olio e
limone

-Carote stufate e
insalata verde
-Macedonia di frutta
fresca

-Agnolotti di magro al
pomodoro

-Fiori di merluzzo in
umido -Zucchini saltati
-Mcedonia di frutta
fresca

-Pasta burro e
parmigiano

-Filetto di cernia
dorato

-Macedonia di
verdure
-Macedonia di frutta
fresca

-Penne aglio, olio e
pan grattato

-Cuori di merluzzo
dorati

-Spinaci saltati
-Frutta fresca

-Risotto alle verdure
-Fiori di merluzzo in
umido

-Pomodori in insalata
-Gelato gusti vari



