
MENU’ INVERNALE 15 OTTOBRE – 9 MAGGIO 
  

LUNEDI’ 
 

MARTEDI’ 

 

MERCOLEDI’ 

 

GIOVEDI’ 

 

VENERDI’ 

 
1^ 
SETTIMANA 
 

 
Spaghetti ai 

formaggi 
Prosciutto cotto  
Spinaci saltati 

all’olio 
Pane 

Budino al 
cioccolato 

 
Vellutata di zucca 

con riso 
Tacchino dorato 

Fagiolini saltati all’olio 
Pane 

Frutta di stagione 

 
Pizza al pomodoro 

Mozzarella 
Patate e carote lesse 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Ditalini in bianco 
Polpette in umido 

Insalata verde 
Pane 

Banana 

 
Pastina in brodo 

vegetale 
Platessa dorata 
Purea di patate 

Pane 
Frutta di stagione 

 
2^ 
SETTIMANA 
 

Riso al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Carote al forno 

Pane 
Frutta di stagione 

 

Tortiglioni in bianco 
Medaglione al 

pomodoro 
Insalata di verza 

Pane 
Budino al creme 

caramel 

 
Passato di verdura con 

pasta 
Coscia di pollo al forno 

Purea di patate 
Pane 

Banana 

 
Penne al 

pomodoro 
Mozzarella 

Costine all’olio 
Pane 

Frutta di stagione 

 
Passato di patate e 
carote con pasta 
Sformato tricolore 

Insalata verde 
Pane 

Frutta di stagione 

 
3^ 
SETTIMANA 
 

 
Fusilli al pomodoro e 

pesto 
Stracchino 

Costine all’olio 
Pane 

Mousse di frutta 
 

 
Riso agli aromi 

Lonza alla pizzaiola 
Insalata mista 

Pane 
Frutta di stagione 

Gnocchetti sardi al 
pomodoro 

Polpette di bovino in salsa 
bianca 

Insalata di verza 
Pane 

Banana 

Vellutata di patate 
e costine con 

pasta 
Tacchino dorato 
Purea di patate 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Mezze penne in 

bianco 
Tonno sott’olio 

Pisellini in umido 
Pane 

Frutta di stagione 

 
4^ 
SETTIMANA 
 

 
Tortiglioni in bianco 

Prosciutto cotto 
Insalata verde 

Pane 
Mousse di frutta 

 
Sedanini in bianco 
Fesa di tacchino al 
sugo di pomodoro 

con verdure 
Spinaci saltati all’olio 

Pane 
Budino al cioccolato 

 
Lasagne alla romagnola 
Pisellini e carote saltati 

all’olio 
Pane 

Frutta di stagione 

 
Passato di verdura 

con pasta 
Coscia di pollo al 

forno 
Pane 

Frutta di stagione 

 
Riso al pomodoro 
Platessa dorata 

Insalata di finocchi 
Pane 

Banana 



 
 
5^ 
SETTIMANA 
 

 
Spaghetti al tonno 

Manzo stufato olio e 
limone 

Insalata di verza 
Pane 

Budino al 
cioccolato 

 
Mezze penne al 

pomodoro 
Tacchino dorato 

Fagiolini saltati all’olio 
Pane 

Ananas sciroppato 

 
Passato di zucca con riso 

Formaggio Asiago 
Purea di patate 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Fusilli in bianco 

Polpette in umido 
Insalata mista 

Pane 
Banana 

 
Orecchiette al 

pomodoro e pesto 
Merluzzo dorato 
Carote al forno 

Pane 
Frutta di stagione 

 
 
6^ 
SETTIMANA 
 

 
Caserecci al 
pomodoro 
Salsiccia di 

tacchino al forno 
Insalata verde 

Pane 
Frutta di stagione 

 

 
Passato di verdura 

con riso 
Arrosto di bovino 
Purea di patate 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Tortiglioni al pomodoro 

Mozzarella 
Pisellini saltati all’olio 

Pane 
Banana 

 
Vellutata di patate 
e carote con pasta 
Lonza alla pizzaiola 

Carote saltate 
all’olio 
Pane 

Frutta di stagione 

 
Riso agli aromi 
Tonno sott’olio 

Costine saltate all’olio 
Pane 

Frutta di stagione 

 
 
7^ 
SETTIMANA 
 

 
Riso al pomodoro 

con funghi 
champignons 

Arrosto di tacchino 
con olio e limone 

Fagiolini lessi caldi 
Pane 

Mousse di frutta 
 

 
Passato di legumi con 

pasta 
Tortino con spinaci 

Insalata verde 
Pane 

Frutta di stagione 

 
Riso in bianco 

Coscia di pollo al forno 
Insalata di carote 

Pane 
Banana 

 
Pastina in brodo 

vegetale 
Spezzatino con 
patate in umido 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Pizza al pomodoro 

Mozzarella 
Costine all’olio 

Pane 
Frutta di stagione 

 
8^ 
SETTIMANA 

 
Lasagne alla 
romagnola 

Spinaci saltati 
all’olio 
Pane 

Mousse di frutta 

 
Passato di patate e 

carote con riso 
Arrosto di lonza 
Insalata di verza 

Pane 
Frutta di stagione 

 

 
Ditali rigati in bianco 
Polpette di bovino e 

spinaci 
Insalata di carote 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Tortiglioni al 
pomodoro 

Robiola 
Costine all’olio 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Vellutata di verdura 

con pasta 
Platessa dorata 
Purea di patate 

Pane 
Banana 

 

 



MENU’ ESTIVO   12 MAGGIO  –  15 OTTOBRE   
  

LUNEDI’ 
 

MARTEDI’ 

 

MERCOLEDI’ 

 

GIOVEDI’ 

 

VENERDI’ 

 
1^ 
SETTIMANA 
 

 
Spaghetti al pomodoro 
Arrosto di tacchino con 

olio e limone 
Insalata di carote 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Fusilli al pomodoro 

e basilico 
Mozzarella 
Insalata di 

pomodori con 
basilico 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Penne rigate in bianco 

Lonza alla pizzaiola 
Zucchine primavera 

Pane 
Banana 

 
Riso al ragù vegetale 

Pollo dorato 
Insalata verde 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Gnocchetti sardi 

alle zucchine 
Tonno sott’olio 

Insalata verde e 
pomodori 

Pane 
Frutta di stagione 

 
2^ 
SETTIMANA 

Rigatoni al pomodoro e 
basilico 

Tortino con zucchine 
Insalata verde 

Pane 
Frutta di stagione 

Riso in bianco 
Coscia di pollo al 

forno 
Zucchine al forno 

Pane 
Frutta di stagione 

Conchiglie alle 
melanzane 

Medaglione al 
pomodoro 

Insalata di carote 
Pane 

Banana 

Fusilli al pesto 
Platessa dorata 

Insalata di pomodori 
Pane 

Budino al creme 
caramel  

Spaghetti al 
pomodoro 
Stracchino 

Patate al forno 
Pane 

Frutta di stagione 

 
3^ 
SETTIMANA 
 

 
Mezze penne in bianco 

Tortino con erbette 
Insalata di carote 

Pane 
Frutta di stagione 

Riso al pomodoro e 
basilico 

Pollo dorato 
Patate lesse calde 

Pane 
Frutta di stagione 

Pipette al pomodoro e 
basilico 

Arrosto di bovino 
Insalata verde 

Pane 
Banana 

 
Fusilli al ragù vegetale 

Robiola 
Fagiolini saltati all’olio 

Pane 
Yogurt alla frutta 

 
Trofie al pesto 

Merluzzo dorato 
Insalata di 
pomodori 

Pane 
Frutta di stagione 

 
4^ 
SETTIMANA 
 

 
Casarecci alle 

zucchine 
Bresaola con olio e 

limone 
Insalata di pomodori 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Pizza al pomodoro 

Mozzarella 
Insalata di carote 

Pane 
Macedonia di frutta 

 
Vellutata di verdure con 

riso 
Tacchino dorato 
Patate al forno 

Pane 
Frutta di stagione 

 
Sedanini in bianco 

Polpette di bovino e 
spinaci 

Zucchine primavera 
Pane 

Frutta di stagione 

Spaghetti al 
pomodoro 

Platessa dorata 
Insalata di carote 

Pane 
Frutta di stagione 

 



 


