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ANNO SCOLASTICO 2008/2009 

REVISIONE CURRICOLO I C FIANO A CURA DELLA COMMISSIONE CURRICOLI E VALUTAZIONE, SOTTOGRUPPO DI EDUCAZIONE MOTORIA 

Educazione Motoria

	

	SCUOLA 

DELL’

INFANZIA

3 ANNI
	Riconoscere le parti principali del corpo su di sé, sugli altri e sulle immagini.

Denominare alcune parti del corpo.

Saper esplorare lo spazio occupandolo con il proprio corpo.

 Sapersi muovere spontaneamente e in modo guidato.

Ricomporre la figura umana divisa in due parti.

Conoscere le principali regole igieniche.  

	SCUOLA 

DELL’

INFANZIA

4 ANNI
	Prendere coscienza del proprio corpo.

Saper individuare e denominare le parti del corpo su di sé, sugli altri e sulle immagini.

Sapersi rapportare in modo corretto rispetto ai compagni e allo spazio.

Sperimentare situazioni motorie sempre più complesse.

Riconoscere la propria identità sessuale.

Disegnare e ricomporre la figura umana.

Curare la propria igiene.

	SCUOLA 

DELL’

INFANZIA

5 ANNI
	Consolidare la conoscenza del proprio corpo.

Riconoscere i vari segmenti del corpo su di sè e sull’altro.

Iniziare a controllare e coordinare i movimenti in modo statico e dinamico.

Sviluppare le potenzialità conoscitive, relazionali ed espressive del proprio corpo.

Incominciare a sviluppare la lateralizzazione attraverso l’uso di strumenti, riferimenti spaziali, ausili di simboli ecc..

Possedere una buona motricità fine e coordinazione oculo-manuale dal punto di vista grafico.

Rappresentare le parti dello schema corporeo con tutti i suoi segmenti.

Applicare in modo autonomo le principali regole igieniche.

	SCUOLA 

PRIMARIA

CLASSE

PRIMA
	Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle rappresentare graficamente (schema corporeo).

Sviluppare la lateralizzazione su di sé.

Conoscere e utilizzare il proprio schema motorio cercando di orientarsi nello spazio.

Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi.

Partecipare a giochi non competitivi rispettando le regole.

Sviluppare comportamenti relazionali positivi (collaborazione, rispetto reciproco, scambio, sostegno).

 Percepire e riconoscere “sensazioni di benessere” legate all’attività ludica.

	SCUOLA 

PRIMARIA

CLASSE

SECONDA
	Rinforzare le abilità motorie di base in situazioni diverse.

Cercare di organizzare e gestire il proprio corpo in riferimento alle principali coordinate spazio-temporali .

Rafforzare la lateralizzazione su di sé.

Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi comunicando stati d’animo, emozioni e sentimenti.
Partecipare a giochi ritmici.

Collaborare nell’organizzazione dei giochi di squadra.

Comprendere l’importanza e il rispetto delle regole.

Riconoscere il proprio ruolo durante i giochi .

	SCUOLA 

PRIMARIA 

CLASSE

TERZA
	Padroneggiare abilità motorie di base in situazioni diverse:

· esaminando, indicando, usando le parti del corpo;

· mettendosi in relazione con cose, persone e ambienti;

· dimostrando capacità senso-percettive;

· organizzando movimenti;

· utilizzando le comunicazioni gestuali e mimiche.

Sviluppare il concetto di lateralità speculare.

Riconoscere, classificare, memorizzare e rielaborare le informazioni provenienti dagli organi di senso.

Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro (correre, saltare, afferrare, lanciare).

Riconoscere e riprodurre  semplici sequenze ritmiche con il proprio corpo e con gli attrezzi.

Conoscere e a applicare correttamente modalità esecutive dei giochi individuali e di squadra. 

Sviluppare le capacità di accettare e rispettare le regole durante il gioco.

Imparare a collaborare con i compagni nei giochi di squadra.

	SCUOLA 

PRIMARIA 

CLASSE QUARTA


	Padroneggiare le abilità motorie di base in situazioni diverse:

-   esaminando, indicando, usando le parti del corpo;

-   controllando il proprio corpo in relazione alle variazioni fisiologiche indotte dall’esercizio;

-   sviluppando la motricità in senso globale;

-   organizzando lo spazio fisico-geometrico e relazionale;

-   intuendo la successione temporale delle azioni;

-   dimostrando capacità senso-percettive;

-   utilizzando le comunicazioni gestuali e mimiche;

-   intuendo il rapporto fra movimento e musica;

Utilizzare le abilità motorie generali e specifiche per sviluppare la creatività e per

 il superamento di problemi motori.

Sviluppare le potenzialità individuali.

Rinforzare il concetto di lateralizzazione speculare.

Partecipare alle attività di gioco rispettando le regole.  

Assumere comportamenti igienico-salutistici:

· conoscendo le regole di una corretta alimentazione in rapporto all’esercizio e al benessere fisico;

· conoscendo e rispettando le regole di comportamento per la prevenzione degli infortuni nei vari ambienti.



	SCUOLA PRIMARIA

CLASSE QUINTA
	Padroneggiare molteplici abilità motorie adattandole alle situazioni richieste:

· esaminando, indicando, usando le parti del corpo;

· controllando il proprio corpo in relazione alle variazioni fisiologiche indotte dall’esercizio;

· organizzando lo spazio fisico-geometrico e relazionale;

· intuendo la successione temporale delle azioni;

· utilizzando le comunicazioni gestuali e mimiche;

· comprendendo il rapporto fra movimento e musica;

· dimostrando capacità senso-percettive;

Utilizzare le abilità motorie generali e specifiche per sviluppare la creatività e per il superamento di problemi motori.

Sviluppare le potenzialità individuali .

Padroneggiare la lateralità speculare.

Saper partecipare al gioco:

· rispettando le regole;

· inserendo variabili condivisione; 

· comprendendo la dimensione socio-motoria; 

· partecipando in maniera motivata al gioco, essendo disponibili ad assumere ruoli 

      diversi .

Assumere comportamenti igienico-salutistici:

· acquisendo consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti conseguenti all’attività motoria, in relazione alle trasformazioni fisiche e psicologiche tipiche della preadolescenza;

· conoscendo e rispettando le regole di comportamento per la prevenzione degli infortuni nei vari ambienti.



	SCUOLA

MEDIA

CLASSE

PRIMA
	Essere in grado di rilevare i principali cambiamenti morfologici del corpo. 

Completare e rielaborare lo schema motorio.

Controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico e dinamico.

Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione corporea.

Educare al ritmo. 

Saper utilizzare e trasferire le abilità coordinative acquisite per realizzare gesti tecnici dei vari sport.

Saper applicare schemi e azioni di movimento per risolvere in forma originale e creativa un determinato problema motorio riproducendo anche nuove forme di movimento.

Incrementare  il potenziamento fisiologico( resistenza, mobilità articolare, forza e velocità).

Sviluppare le capacità coordinative generali e speciali .

Rafforzare lo spirito di collaborazione e di lealtà sportiva.

Conoscere le regole della pratica ludico-sportiva:

· inserimento nelle azioni dei giochi presportivi;

· scoperta ed applicazione delle regole fondamentali;

· capacità di trasferire le conoscenze acquisite in altre situazioni ludiche e non.

Prendere  coscienza dell’importanza della prevenzione per la tutela della salute.

Acquisire norme igieniche fondamentali.



	SCUOLA MEDIA

CLASSE

SECONDA
	Consolidare la coordinazione motoria:

· sviluppare la destrezza;

· incrementare il senso ritmico;

· acquisire la capacità di valutare i tempi delle distanze e le traiettorie della palla;

· utilizzare e correlare le variabili spazio-temporali funzionali alla realizzazione del gesto tecnico in ogni situazione sportiva. 

Incrementare il potenziamento fisiologico (resistenza, mobilità articolare, velocità e forza).

Conoscere gli obiettivi e le caratteristiche proprie delle attività motorie :

· norme igieniche, sanitarie, alimentari e ambientali;

· presa di coscienza delle finalità del lavoro svolto;

· rafforzamento dello spirito di collaborazione e di lealtà sportiva;

· superamento delle insicurezze e delle inibizioni personali;

Conoscere le regole sportive:

· inserimento nelle azioni di gioco;

· applicazione delle regole fondamentali nei giochi sportivi;

Partecipare in forma propositiva alla scelta di strategia di gioco e alla loro realizzazione (tattica) adottate dalla squadra mettendo in atto comportamenti collaborativi.

Saper gestire in modo consapevole gli eventi della gara con autocontrollo e rispetto per l’altro, accettando la “sconfitta”.



	SCUOLA MEDIA

CLASSE

TERZA
	Consolidare la coordinazione motoria, con riferimento all’uso di piccoli e grandi attrezzi e ai giochi sportivi.

Mantenere un impegno motorio prolungato nel tempo, manifestando autocontrollo del proprio corpo nella sua funzionalità cardio-respiratoria e muscolare.

Sapersi orientare nell’ambiente naturale attraverso la lettura e la decodificazione di mappe.

Saper comprendere i gesti arbitrali in relazione all’applicazione del regolamento del gioco.

Conoscere e applicare correttamente il regolamento tecnico dei giochi sportivi, assumendo il ruolo di arbitro e/o funzioni di giuria.

Saper organizzare il gruppo proponendo attività motorie.

Assumere consapevolezza della propria efficienza fisica sapendo applicare principi metodologici utili e funzionali per mantenere un buono stato di salute (metodiche di allenamento, principi alimentari, prevenzione dei paramorfismi).
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